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Οδηγίες για επαναληπτικές ασκήσεις Α’ Γυμνασίου
· Να απαντήσετε στα πιο κάτω Φύλλα Εργασίας και να μεταφέρετε μόνο τις απαντήσεις στην Microsoft Word.
· Οι απαντήσεις να αποστέλλονται στα ηλεκτρονικά ταχυδρομεία των καθηγητών/τριών σας.

Φρόσω Χλωρίδου : chloridi@cytanet.com.cy
Μαρίνα Κολιανδρή:  marinakoliandri@hotmail.co.uk
Γαλάτεια Θρασυβούλου: galadiapanikos@msn.com
Αντρέας  Μαυράτσας: mavratsas@yahoo.com 

· Για οποιεσδήποτε απορίες παραπεμφθείτε στους πιο κάτω συνδέσμους όπου μπορείτε να βρείτε σε ηλεκτρονική μορφή τα βιβλία Οικιακής Οικονομίας Α’, Β’ και Γ’ Γυμνασίου. Ακόμη μπορείτε να αποταθείτε στον/στην καθηγητή/τρια σας μέσω του ηλεκτρονικού του/της ταχυδρομείου.

http://archeia.moec.gov.cy/sm/702/a_gym_oik_oik.pdf



Οι διδάσκοντες                                       Συντονίστρια Βοηθός Διευθύντρια
Φρόσω Χλωρίδου                                                    Παναγιώτα Γιωργαλλίδου
Μαρίνα Κολιανδρή
Γαλάτεια Θρασυβούλου
Αντρέας  Μαυράτσας
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[image: ]Σε κάθε ομάδα τροφών να αναφέρετε πέντε (5) τροφές έχοντας υπόψη τα θρεπτικά τους συστατικά. 
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Enperisore ¥ 61rou oupguveie:

O €grBog Bev Eiva OUTE TG, AMG OUTE EVAAKGE,

H egnfeia amoreAtl i peTapani) mepiodo o1n ) 1ou avepTIou.

'O 69nBOI BIGVOUY EVIOVEG OWNATIKEG GAAGYES, TOU T0UG TTPOKGAUY.
éxmAnn 1 akdun kol BuoaptoKeia.

H egnela Gexiva ané 1 oyl Tou yewaérat éva G1ojo,

FEgBEia apyGer Kol TEAGIGOVEr O BIGROPETIKY NNKIG OE KGGE GTopo.
Kal e BIGOETIKG puBO.

GG TV IEpIOB0 TS EQBEiag WRETTEr va GIvETar iaiTepn EHgpaon
oy arouKd uyien,

H EJNVOS pUon EIVar G GUOTORGYIK AETOUPYIa 110U GUPRGIVET OTa
KopiO1a Ka NUTOBOTE! 1Y IKaV6TT avaTIapaYwY

Katé 1V £Qrpeia 10 KopITo1a GRXZOUY Va TIGpaYouv wapia Kai 1a
GYOPIG VO EXOTIEDATINOLY.

O auvaviapss eival GuoToAOYIKdS KaTd TN BiGpKeIa TG egnBelas.

H egnBeia emgpe opyovikes akays,

H oveipuwén oupBalvel Kal 01a 800 GUAG.

H Gw0TH BIGTPOR Kai 1 YURVAOTIKY BOTB00Y T GVATTTUEN T
ooy,

O €901 0UXVG VIPETTOVIGI Yia TNV Gk 10U

O €01 EVaT (10101 Va TIGpOUY GORGPEG GTORGOEI GG Hovor
Tous.

01 OXEGtiG TV E@BWY I TOU YOVEIG T0UG EVaT OXEB0V TTavia
apyovIKES

1 €90l EMNPEGCOVII TOND TG 11G 1G0T TG HOBAG Kal 0UXVG.
EMBUODY va TIg UI0BETT0UY.

01 é9nBor YvuwplZouv 10 ErdyyEAa TTou Ba aKoAOUBHIOUY.
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DUAAo Epyagiag 2: Opadomoinon Twv Tpopwv

1. ZuvepyaoTeite pe Ta umréAoima péAn TG opddag oag, yia va TagIVOPNOETE TIG TPOPEG
(opoiwpara kai autoUoieg TPOPEG) OTIG avaAoyeg opadeg, pe Baon Ta BPeTTIKG TOUG
oUOTaTIKG.

Opdda TPoPrig Tpogig

AnpnTpiakd Kat apuAodxa Aaxavika

Kpéag kal Ta uTroKaTdoTaTd Tou

Aitrn ko éAaia

Moieg amd TG MO TAvw OPGdEG TPOPWV Bewpolvial onuavtikéG kai Ba TPEmel va
KaTavaAwvovTal o€ KGBe KUPIO YEUPA Kal TTOIEG aTTd QUTEG BEWPOUVTAl AlYOTEPO CNUAVTIKEG
kal 8ev Ba TpEmel va karavaAwvovtal ot pey@Aeg ToooTnTEG; Na SIKAIOAOYAOETE TIG
aTmavtioEeg 0ag.
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DUAAo Epyaoiag 3: Opadomroinan Twy Tpogwv

1. OVOpAOTE TIG OPABES TWV TPOPWV.

2. TomoBETAOTE TIG TTAPAKATW TPOPEG TN OWOTH OPASA TPOPUV.

3. TomoBetroTe O€ KABE OpGda TPOPWY, pia KavoUupyia TPo@r, TTou Bev
UTTAPXEI OE QUTOV ToV TTivaka.

DaooNia, VIOPATEG, TIETIOVI, Qpuyaviég, QUOTIKOBOUTUPO, HTTIQTEKI, TAEUPI,
SNUNTPIOKG TTPOYEUHATOG, ayyoUpl, KaAQuTIokl, kapéto, matara, Japtov,
yiaoUpTi, pAo, yéAa, ptipdkoAo, pull, AOUKAVIKO, KAPAUEAEG, QVAWUKTIKG,
PTTIOKOTO, Yapideg, OTravaki, pakapévia, Kotétroulo, auyd, Tupi, TOVOG,

@acoAakia, pméN, péN, papyapivn, eAaidAado, pavitépia, aBokavro,
KOAOKGOI, Wwyi, kapudia, yaAotroUAa, TTAyoupl, KpIToivia, KpeppUdi, oUka, Tupi
@éta, oapdéAeg, kouvouTridl, TTavigapl, HENTIAVES, Aepdvi, TOITIG, PPOUTOTTOTO,
KopTtréaTo.

Oudda Tpogrig Tpogég





