
Γυµνάσιο Λινόπετρας 
 
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ, ΣΤΙΣ 28/4/23 
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗ LIDL FOOD ACADEMY ΣΤΗ ΛΕΥΚΩΣΙΑ, ΟΠΟΥ ΟΙ 
ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΗΣ Α6 ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΟΔΕΙΑ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΣ 
ΜΕΛΙΝΑΣ ΜΙΚΚΙΔΟΥ ΚΑΙ ΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ ΚΛΕΑΝΘΟΥΣ, ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΑΝ ΤΑ ΔΩΡΕΑΝ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΩΝ ΒΑΣΗ 
ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΤΟΥΣ ΑΞΙΑ, ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΘΗΚΑΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ 
ΑΚΟΛΟΥΘΟΝΤΑΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΟΜΑΔΙΚΑ .  

ΕΦΤΙΑΞΑΝ ΣΥΝΟΛΙΚΑ 4 ΠΙΑΤΑ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΑ ΥΛΙΚΑ. ΕΠΙΣΗΣ ΣΥΖΗΤΗΣΑΝ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΝ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ  ΣΩΣΤΟΥ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΤΗΣ LIDL. ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ ΜΕ ΤΟ ΠΕΡΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΠΟΚΟΜΗΣΑΝ ΥΠΕΡΟΧΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΙΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΘΑ 
ΤΟΥΣ ΒΟΗΘΗΣΟΥΝ ΣΤΗ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΠΟΡΕΙΑ ΣΕ ΕΝΑΝ ΥΓΙΕΙΝΟ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ. 
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